
Режим занмтий обучающихся

В спортивной школе установлен следующий режим работы: начало занятий 

- не ранее 8.30 часов, окончание - не позднее 20.00 (21.00) часов.

Режим занятий в течение дня и недели определяется расписанием, которое 

утверждается директором спортивной школы.

Расписание занятий составляется по представлению тренеров- 

преподавателей в целях установления наиболее благоприятного режима 

занятий и отдыха детей, с учетом пожеланий родителей (законных 

представителей), возрастных особенностей детей и установленных 

санитарно-гигиенических норм.

Изменения расписания в течение учебного года допускается в 

исключительных случаях по уважительным причинам: по письменному 

заявлению тренеров-преподавателей и оформляется приказом директора. 

Продолжительность одного тренировочного занятия устанавливается 

тренерами-преподавателями в соответствии с СанПин, психолого­

педагогическими рекомендациями, характером деятельности, возрастом 

обучающихся, условиями работы, программой.

Спортивная школа организует работу с обучающимися по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта 

«волейбол», «футбол» - 52 недели в год и 46 недель по дополнительной 

образовательной (общеразвивающей) программе физкультурно-спортивной 

направленности «лыжные гонки».

В соответствии с утвержденным расписанием учебно-тренировочных 

занятий в спортивной школе устанавливается 7-ми дневная учебно­

тренировочная неделя. Учебный год начинается 1 сентября.

Численный состав групп определяется на основе нормативных документов 

и в соответствии с муниципальным заданием.


